
1 
 

東百舌鳥子供バレーボール部  コロナ感染防止対策 

作成日:2020.7.17 

更新日:2021.1.19 

東百舌鳥子供バレーボール部 指導者 

感染防止ガイドライン 

⚫ 基本は大阪府小学生バレーボール連盟のガイドラインに従って行います。 

⚫ 練習においては「感染防止マニュアル」を作成し、順守する形で行います。 

⚫ 練習・試合への参加につきましては、各ご家庭のご判断を尊重します。決して、無理して参加することが

ないよう各ご家庭でご判断頂きますよう、宜しくお願いいたします。いろんな考え方があることを、みんな

で尊重し合うことが大切です。悩まれている方は指導者、世話役まで相談してください。 

⚫ 感染者が出た場合には練習は直ちに中止します。感染時は残念ながらチームでの責任は負いかねますの

で、予めご理解・ご了承のうえ練習へご参加下さい。再開は保健所との相談結果次第になります。 

⚫ 参加出来ない子供達、または保護者の方へのご理解も宜しくお願いします。万が一、感染者が出た場合

も、感染者の方やそのご家族はあくまでも被害者です。みんなで感染に気をつけたうえでの結果となりま

す。非難する事やいじめや差別などに発展する事がないように、大人として全員で子供達や感染者のご

家族をサポートしましょう。 

⚫ 大阪府、堺市の感染状況によっては練習を中止する場合もあります。 

 

感染防止マニュアル 

（☆は部員がやること ★は指導者・保護者がやること） 

 

【練習前】（2021.1.19見直し） 

☆★タオルや飲み物、マスクの替えは各自で用意します。※共有は禁止します。 

★体調がすぐれない場合、熱が 37℃以上の場合は休んで下さい。(指導者へご一報ください) 

☆★練習へはマスク着用します。(保護者、指導者も着用して下さい) 

  ★体育館の風通しを良くするため、体育館のドア・窓を開けて実施します。 

☆★体育館へは入る前に必ず①手洗い、②消毒、③検温を済ませてから入館します。 

(検温で 37℃以上場合は参加できません)  

★体育館への入室者は「参加リスト」に記載に名前と検温結果を記録します。(OB/OG含む) 

☆  練習の準備をする際にボールを消毒します。 

【練習中】 

☆★ 練習時はマスクを外して自分のビニール袋に入れます。(マスクをしたままでも良いです) 

（感染状況に応じてマスク着用での練習を行います） 

☆★人に向かって大声を出さない。 

★今までよりも休憩や水分補給を多くとります。 

☆★休憩ごとに消毒を行います。 

  ☆   水分補給はすばやくし、しゃべったりしない。（人からお茶を貰わない） 

  ☆   練習中なるべく部員どうしが接触しないように気を付ける（エアタッチなどで工夫する） 

★話による指導が多い場合はマスクを着用して指導する。 

☆★ミーティングはマスク着用でする。 

☆★手で顔や口などを触らないように注意する 

★しんどくなった場合は、早めに指導者や保護者に言う。 

☆   片付けの時には余計なおしゃべりはせず、素早くかたづける。 

★引率・見学の保護者の方もソーシャルディスタンスにご協力お願いいたします。 

【練習後】 

手洗い・消毒をし、マスクをして安全に帰宅する。 
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【その他】（2021.1.19見直し） 

☆★配車時の移動は車内ではマスクを着用し、話をしないようにしてください。 

★他チームとの交流試合(練習試合や公式戦など)を行う場合は参加チームの状況把握を行った上で、 

チームとして参加するかを判断します。他チームとの交流試合への参加を控えたい場合は、その旨を 

指導者にご連絡下さい。 

 

発生ケースとその場合の対応について（2021.1.19 見直し） 

 

【ケース 1】本人 (部員、指導者、保護者) が濃厚接触者と判断された場合 

→必ず、指導者または世話役の方まで連絡下さい。 

保健所に認定された日から２週間は練習への参加を見合わせて下さい。 

その間に発熱などの症状が出ない場合は練習に復帰してください。 

 

【ケース２】同居の家族が濃厚接触者と判断された場合 

→必ず、指導者または世話役の方まで連絡下さい。 

保健所に認定された日から１週間は練習への参加を見合わせて下さい。 

その間に発熱などの症状が出ない場合は練習に復帰してください。 

 

【ケース３】本人または同居の家族が発熱(37.5℃以上)した場合 

→必ず、指導者または世話役の方まで連絡下さい。 

解熱後 3日間は練習への参加を見合わせて下さい。 

同居の家族の方が発熱した場合もご家族全員が解熱後 3日間は練習への参加を見合わせて下さい。 

熱が下がらない場合や高熱になった場合は出来るだけ自己判断せず、病院で医者の診察を 

受けて下さい。基本は医者の指示に従って、復帰時期を指導者と決定したいと思います。 

 

【ケース４】登校している小学校が休校になった場合 

→必ず、指導者または世話役の方まで連絡下さい。 

学校の休校中は練習への参加を見合わせて下さい。 

休校が解け、本人の体調が良好な場合は練習に復帰してください。 

 

その他上位以外のケースとして、「家族の職場での感染」や「ご近所での感染」、「訪問先での他者の感染」なども

ありますが、保健所が認定する「濃厚接触者」でない場合は練習への参加は可能です。 

練習参加を見合わす、参加をするのも各ご家庭のご判断を尊重することになりますので、ご理解ください。 

 

上記ケースに当てはまらない場合など、練習参加に悩んだ場合は指導者、世話役まで相談してください。 


